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PUBERTEIT

● Wisselingen in stemming

● Veranderingen in slaapritme
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KENMERKEN VAN DE ADOLESCENTIE

● Snelle toename leervermogens

● Risicogedrag neemt toe

● Vrienden krijgen andere rol

● Grotere behoefte aan autonomie, respect, impact
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GENERATIE Z
• Geboren tussen 1997 en 2010

• Kennen geen tijd zonder internet
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Meer gericht op 

anderen

Vaker stress 

klachten

Minder drugs-, 

alcoholgebruik



HERSENVERANDERINGEN
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Crone et al., Dev. Cog. Neuroscience, 2020



BELANGRIJK VOOR 
SCHOOL
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Leessnelheid 2 jaar later
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Rekenscores twee jaar later

Hoe meer hersenactiviteit in prefrontale cortex 

> hoe beter in lezen en rekenen twee jaar later

Peters et al., 2016



WANT BIG IMPACT?

USE BIG IMAGE.
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WAT ZIJN DRIJFVEREN VOOR 

JONGEREN?

Risico’s

Jongeren in de adolescentie 

nemen meer risico’s dan 

ervoor en erna

Erbij horen

Erbij horen is een 

fundamentele behoefte van 

ieder individu. Deze behoefte 

is uitvergroot in de 

adolescentie

Impact hebben

Jongeren in de adolescentie

ontwikkelen de behoefte om 

betekenis te hebben; hun

eigen doelen na te streven
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BELONINGSREACTIES IN DE 

ADOLESCENTIE
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Meeste
jongeren

Enkele
jongeren

Positieve uitkomsten: 
sociale competenties, 

wereld ontdekken

Negatieve uitkomsten: 
angst, depressie, 

risicogedrag

Crone & Dahl, 2012
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1. Maatregelen



2. Stress (eerste lockdown; 10-13 jaar)

Michelle Achterberg





Mei 2020:

886 jongeren

10-25 jaar

November 2020:

Kracht neemt AF

Spanning neemt TOE

Kayla Green

Leeftijd

3. Emoties



PROSOCIAAL GEDRAG EN HELPEN

Campos-Mercade et al., 2020
Fuligni, 2020
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Sophie Sweijen

4. Prosociaal gedrag

Mei 2020:

886 jongeren

10-25 jaar

November 2020:

Vrienden helpen 

neemt TOE



W E T E N S C H A P E N S A M E N LE V I N G
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LIVING LAB
1 juni: jongerenbijeenkomst in Het Gemaal in Rotterdam

9 juli: Facebook live sessie in 

het Paard in Den Haag



“ Hoe kunnen wij (jongeren) 

impact hebben op 

beslissingen die genomen 

worden? 

Hoe zorgen we dat 

jongeren nu en over 10 jaar 

een stem hebben in de 

maatschappij?
22
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JULI 2020: EERSTE BRAINSTORM

▸ Wat is de vraag waar jongeren antwoord op willen? 

▸ En hoe hebben ze corona beleefd? 



JONGEREN CHALLENGE: 
YOUNGXPERTS.NL

The facts Take action

Themas:

• Jouw Drive

• Jouw Welzijn

• Jouw Veerkracht

• Jouw Creativiteit

• Jouw Bijdrage

Met:

• Jongeren in Rdam

• Jongerenwerkers

• beleidsmakers

• Coalitie-Y

• studentenverenigingen



BRAINSTORMS 
YOUNGXPERTS
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TAKE ACTIONS

26 ▸ Live illustrations









Aanknopingspunten

MEEPRATEN

- OVER (HYBRIDE) 

ONDERWIJS

- JONGERENRAAD 

- VERSOEPELINGEN 

REGELS 

(#fFixDeToekomst)

- JE STEM LATEN 

HOREN 

(burgerschap 

@YoungXperts)



Aanknopingspunten

MEEHELPEN

- (STAGE) IMPACT 

PROJECTEN

- ONDERWIJS

- HULP BIEDEN



Volg ons op instagram! 
@young_xperts

En stuur een idee in via de 
website: youngxperts.nl



B E D A N K T
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