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(potentiële) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

Geen

• Andere relatie, namelijk …
• Voorzitter NJI/RIVM Databank effectieve 

interventies
• Hoofdonderzoeker ZonMW Werkzame 

elementen gedragsproblemen, NWO VICI 
agressie, NRO Wat Werkt Tegen Pesten?

• Onafhankelijk promotor onderzoek naar 
Incredible Years, Betere Start, Buurtteams 
Utrecht, Pad, Kanjertraining, Alles Kidzz, 
etc

Disclosure belangen spreker Prof.dr. Bram Orobio de Castro



1. Leren is Sociaal Leren

• Motiveren, Uitproberen, Bevragen, Overleggen, 

Imiteren, Belonen…

2. Levensvaardigheden

• Omgaan met teleurstellingen

• Spanning hanteren bij jezelf en (tussen) anderen

• Plannen en Aanpassen

• Bedoelingen inschatten ondanks slechte zoom…

3. Onderwijs = Zorg = Onderwijs

Lessen uit de Lockdown
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effecten bij 
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Ook bij lage 
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Als…

Weinig effect 

bij laat en 

‘suffering’

Veel terugval door 

stressoren buiten 

(traditionele) behandeling

Inter-

generationeel

Gardner et al. (2019) Lancet Psychiatry; Menting et al. (2017) Clin Psych Rev





1. Sociaal-emotioneel leren
2. In een sociaal veilige omgeving
3. Met evt aansluitende zorg

Lessen uit de Lockdown



Sociaal-Emotioneel Leren (SEL)

1. Zelf-bewustzijn

• kennen van je waarden, gevoelens, mogelijkheden en beperkingen, sterktes en

zwaktes

2. Zelf-regulatie

• emotie- en gedrags-regulatie

3. Sociaal begrip

• perspectieven nemen en empathisch zijn, ook in heel diverse wereld

4. Relationele vaardigheden

• aangaan en onderhouden van evenwichtige sociale relaties

5. Verantwoordelijk beslissingen nemen

• voor- en nadelen en verschillende perspectieven kunnen afwegen in diverse 

contexten



Lange termijn effecten Sociaal Emotioneel Leren

Meta-analyse van follow-up in 82 studies met 97.406 kinderen!
Follow-up van 6 mnd tot 18 jaar

Positieve effecten op heel brede uitkomsten:

1. Sociale en emotionale vaardigheden

2. Attitudes over zelf, anderen en school

3. Positief sociaal gedrag

4. Schoolprestaties

5. Gedragsproblemen

6. Emotionele problemen

7. Middelen gebruik

8. Extra losse uitkomsten

Betere SEL geleerd = beste voorspeller goede uitkomsten



Lange termijn effecten Sociaal Emotioneel Leren

Vergeleken met controlegroep, ongeacht inkomen, opleidingsniveau, afkomst

Grotere effecten in primair onderwijs en bij minder uitval



MAAR…

“However, for school-based SEL to be an effective 
approach to fostering PYD, educators need support to 
implement and appropriately adapt interventions such 
as those in the current meta-analysis. 

Without quality implementation, the potential positive 
impact of SEL programming is reduced. “



Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?



2) Sociale veiligheid



NL: Verschillen tussen scholen…



De kernen van effectieve programma’s tegen pesten

• Pesten als groepsproces benaderen (pestrollen)

• Bewustwording en Verantwoordelijkheid bij ll en lk (en ouders)

• Oefenen van concrete vaardigheden

• Een gestructureerd programma (KiVa, PRIMA, Taakspel)

• Ingebed in dagelijkse gang van zaken

• Een gemotiveerde, goed ondersteunde leerkracht, in een team



KiVa in Finland



De kernen van effectieve programma’s voor Sociale Vaardigheden

• Brechtje de Mooij & Collega’s: 97 studies naar 60 sociale

vaardigheidstrainingen op school!

• Gemmiddeld genomen effectief

• Wat Werkt: Psycho-educatie en vaardigheden OEFENEN

• Wat niet helpt: Fysieke oefeningen of cognities en emoties beinvloeden

zonder gedrag te oefenen

• Wat we doen: Zelfs bij gemotiveerde keuze programma nauwelijks goede

uitvoering (WWTP, 2017; Verseveld e.a., 2021)



Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?



De Effectladder (NJI, www.jeugdinterventies.nl)

Effectief volgens 
sterke aanwijzingen

Effectief volgens goede 
aanwijzingen

Effectief volgens eerste 
aanwijzingen

Goed onderbouwd

3) Evt aansluitende zorg



In Vierhoek werkt dat

niet hoor…

Onze visie is 

Driehoekig



Huidig Beleid: Too Little, Too Late…



Op school…



Nog intensiever oefenen?

Blijven zoeken…

YourSkills
Virtual Reality om gedragsproblemen

bij kinderen beter te behandelen





Met ouders… Pittige Jaren - Incredible Years

Oudergroepen

12 – 14 bijeenkomsten

Doelen van ouders

Ideeën van ouders

Videofragmenten

Groepsdiscussie

Rollenspel

Eerst +, dan pas -

Thuis uitproberen

Bel-ouder



Verantwoordelijkheid geven & nemen =  Normaliseren



Wachtlijst RCT, 154 deelnemers
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Wachtlijst, dan IY



Net 

benefits per 

child

Effecten op gedrag, bij follow-up en kosten/baten na 2 jaar
(Jocelyne Posthumus, Maartje Raaijmakers, Walter Matthys)

Perspective Costs Benfits Total

Government 870 319 -551

Parents 189 468 291

Society 1235 2287 1051

791



Ook in Driehoek en Vierbergen? JA



Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?



Maak levensvaardigheden onderdeel curriculum PO en een kernvak op VO

Wet Veilig op School en Jeugdwet stellen duidelijke eisen aan kwaliteit …

… en aan organisaties die die mogelijk moeten kunnen maken.

 Systematisch vroeg signaleren vicieuze cirkels

 Neem verantwoordelijkheid en geef die tijdig aan kids en ouders

 (Preventief) behandelen met erkende interventies & volgens richtlijnen

 En ontwikkeling blijven volgen

 Waar beleid dit niet mogelijk maakt !!!ALARM!!! bij (lokale) politiek

Het kan goedkoper beter…

Levensvaardigheden en sociale veiligheid zijn geen “extra’s”



Tot slot: Kan niet? Te duur?

Kosten? Hoog rendement! (13:1…)

20 jaar tussen bewijs voor effect 
veiligheidsgordel en verplichting

Daarna direct halvering aantal verkeersdoden

Zo’n stap kan ook met effectief jeugdbeleid!



Wetenschap is van Iedereen!
(nu bijna) al onze publicaties vrij toegankelijk

op 

www.narcis.nl

http://www.narcis.nl/

