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Disclosure belangen spreker Prof.dr. Bram Orobio de Castro

(potentiéle) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante
relaties met bedrijven

* Andere relatie, namelijk ... e Voorzitter NJI/RIVM Databank effectieve
interventies

e Hoofdonderzoeker ZonMW Werkzame
elementen gedragsproblemen, NWO VICI
agressie, NRO Wat Werkt Tegen Pesten?

e Onafhankelijk promotor onderzoek naar
Incredible Years, Betere Start, Buurtteams
Utrecht, Pad, Kanjertraining, Alles Kidzz,
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|_essen uit de Lockdown

1. Lerenis Sociaal Leren

Motiveren, Uitproberen, Bevragen, Overleggen,
Imiteren, Belonen...

2. Levensvaardigheden

Omgaan met teleurstellingen

Spanning hanteren bij jezelf en (tussen) anderen
Plannen en Aanpassen

3. Onderwijs = Zorg = Onderwijs

Bedoelingen inschatten ondanks slechte zoom...
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Grootste
effecten bij
Vroeg en
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\eel terugval door Weinig effect
stressoren buiten bij laat en
(traditionele) behandeling ‘suffering’
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generationeel
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Gardner et al. (2019) Lancet Psychiatry; Menting et al. (2017) Clin Psych Rev
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Reportage

Bij de ggz-spoedpoli is voor de
lunch de laatste plek al vergeven

{  Eerstecvaluatie Ruim 25% van de totale g(-':meenteh]kc,n
IEUGESS zorgkosten wordt besteed aan
' coOrdinatie

“¥ /

SC

Kwetsbare kinderen

onvoldoende beschermd
Gepubliceerd op 24 september 2019 Toezicht bij de jeugdbescherming
"""""" en jeugdreclassering

% 70’'n25-29% van de totale middelen van de Wmo en de Jeugdwet

""" wordt besteed aan het organiseren en codrdineren van dezorg. =
- Slechts 4-7% van deze zogeheten codrdinatiekosten gaat naar de ﬁ
toegang tot zorg. Dat blijkt uit een analyse van Berenschot van de o
bestedingen van de totale zorgkosten binnen het sociaal domein. §

s A RN —— &




. UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
Pedagogische en Onderwijswetenschappen

|_essen uit de Lockdown

1. Sociaal-emotioneel leren
2. In een sociaal veilige omgeving
3. Met evt aansluitende zorg
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1. Zelf-bewustzijn
« kennen van je waarden, gevoelens, mogelijkheden en beperkingen, sterktes en
zZwaktes
2. Zelf-regulatie
« emotie- en gedrags-regulatie
3. Sociaal begrip
 perspectieven nemen en empathisch zijn, ook in heel diverse wereld
4. Relationele vaardigheden
 aangaan en onderhouden van evenwichtige sociale relaties
5. Verantwoordelijk beslissingen nemen

 voor- en nadelen en verschillende perspectieven kunnen afwegen in diverse
contexten
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Lange termijn effecten Sociaal Emotioneel Leren

Meta-analyse van follow-up in 82 studies met 97.406 kinderen!

Follow-up van 6 mnd tot 18 jaar
Positieve effecten op heel brede uitkomsten:

1 SOC i al e e n e moti O nal e Vaard i g hede n Child Development, July/August 2017, Volume 88, Number 4, Pages 1156-1171

2 . Att I tu d eS Over Ze If’ an d e re n e n SC h OO I The title for this Special Sect'i('m is' P'ositive'e Youth Development in Di'ver‘se and
Global Contexts, edited by Emilie Phillips Smith, Anne C. Petersen, and Patrick Leman
3. Positief sociaal gedrag
4 School . Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social and
. choo preStatles Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up Effects
5. Gedragsproblemen Rebecca D. Taylor Eva Oberle
. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning The University of British Columbia
6. Emotionele problemen (CASEL
- . Joseph A. Durlak Roger P. Weissberg
7 . M I d d e I e n g e b rU I k Loyola University Chicago Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

(CASEL) and The University of Mllinois at Chicago

8. Extra losse uitkomsten
Betere SEL geleerd = beste voorspeller goede uitkomsten
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Lange termijn effecten Sociaal Emotioneel Leren

Table 2
Mean Effect, Confidence Intervals, Follow-Up Periods, and Improvement Indices for Total Sample

Follow-up ES by outcome category

Social and emotional

assets Positive and negative indicators of well-being
Positive
social Academic Conduct Emotional
SEL skills Attitudes behavior performance problems distress Drug use

ES 23° 137 137 33° 147 16" 16°

95% ClI 15, .31 05, .21 05, 21 17, 49 07, .21 08, .23 09, 24

N 29 26 28 8 34 35 28
) Mean follow-up (weeks) 56 103 89 195 113 88 139

Improvement index, % 9.09 517 517 12.93 5.56 5.64 5.64

Note. ES = effect size; SEL = social and emotional learning. *“Mean effect is significantly different from zero at the .05 level.

Vergeleken met controlegroep, ongeacht inkomen, opleidingsniveau, afkomst
Grotere effecten in primair onderwijs en bij minder uitval
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“However, for school-based SEL to be an effective
approach to fostering PYD, educators need support to

implement and appropriately adapt interventions such
as those in the current meta-analysis.

Without quality implementation, the potential positive
impact of SEL programming is reduced. “
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Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?
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2) Sociale velligheid

Universiteit Utrecht

English

Wat werkt tegen pesten?

! Pesten Onderzoek Antipestprogramma’s Deelname Wiezijnwij? Aanmelden

UU.nl/ Onderzoek / Wat werkt tegen pesten?
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Pesten gebeurt overal, maar komt het meest voor op school. Veel scholen gebruiken

Kin d eren h e b b enre Cht Op antipestprogramma’s om pesten tegen te gaan, maar over de effectiviteit hiervan
bestaat nog grote onduidelijkheid.

een veilige schoolomgeving
~ kinderombudsman Marc

Tussen 2015 en 2017 onderzoeken vooraanstaande wetenschappers de vraag in
hoeverre antipestprogramma’s effectief zijn. De onderzoekers werken daarbij

Dullaert samen met aanbieders van antipestprogramma’s en met scholen die deze
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NL: Verschillen tussen scholen...

PERCENTAGE REGELMATIG GEPESTE KINDEREN PER 5CHOOL
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* Pesten als groepsproces benaderen (pestrollen)

« Bewustwording en Verantwoordelijkheid bij Il en Ik (en ouders)
« QOefenen van concrete vaardigheden

* Een gestructureerd programma (KiVa, PRIMA, Taakspel)

* Ingebed in dagelijkse gang van zaken

* Een gemotiveerde, goed ondersteunde leerkracht, in een team
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KiVa in Finland
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* Brechtje de Moolj & Collega’s: 97 studies naar 60 sociale

vaardigheidstrainingen op school!
 Gemmiddeld genomen effectief

« Wat Werkt: Psycho-educatie en vaardigheden OEFENEN

 Wat niet helpt:  Fysieke oefeningen of cognities en emoties beinvloeden

zonder gedrag te oefenen

 Watwe doen: Zelfs bij gemotiveerde keuze programma nauwelijks goede

uitvoering (WWTP, 2017; Verseveld e.a., 2021)
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Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?
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3) Evt aansluitende zorg
De Effectladder (NJI, www.jeugdinterventies.nl)

Effectief volgens \

sterke aanwijzingen
J

Effectief volgens goede \

aanwijzingen

~
Effectief volgens eerste

aanwijzingen

Goed onderbouwd
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In Vierhoek werkt dat
niet hoor...

..... Onze visie 1S

Driehoekig
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/ Huidig Beleid: Too Little, Too Late...
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Op school...
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Nog intensiever oefenen?
Blijven zoeken...

YourSKkKills

Virtual Reality om gedragsproblemen
bij kinderen beter te behandelen

Nederlandse Qrganisatie @ CIPVQ

voor Wetenschappelijk Onderzoek

%TL% Universiteit Utrecht N Wo
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Met ouders... Pittige Jaren - Incredible Years

<@ CAROLYN WEBSTER-STRATTON

PRAKTISCHE GIDS BIJ
HET OPVOEDEN VAN
JONGE KINDEREN
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Oudergroepen

12 — 14 bijeenkomsten
Doelen van ouders
|ldeeén van ouders
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Videofragmenten sk
Groepsdiscussie

Rollenspel °“‘°:‘f,i‘;fe‘i,'§';ze: |
Eerst +, dan pas - uentvolhot

Thuis uitproberen
Bel-ouder
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Verantwoordelijkheid geven & nemen = Normaliseren
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Wachtlijst RCT, 154 deelnemers
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E“Ff“h“ &1i"6p g&drag, bij follow-up en kosten/baten na 2 jaar
(Jocelyne Posthumus Maartje Raaijmakers, Walter Matthys)

Parents 189 468 291
Society 1235 2287 1051
791

@% Government 870 319 -551
yef

benefits per
child
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THE LANCET
Psychiatry .

Volume 6, Issue 6, June 2019, Pages 518-527

Articles
Equity eftects of parenting interventions for child
conduct problems: a pan-European individual

participant data meta-analysis

Prof Frances Gardner DPhil & &, Patty Leijten PhD * B, Victoria Harris PhD <, Joanna Mann PhD 2, Prof Judy
Hutchings DClinPsy ®, Prof Jennifer Beecham PhD ¥, Eva-Maria Bonin PhD ¥, Vashti Berry PhD £, Prof Sinead
McGilloway PhD ", Maria Gaspar PhD ', Maria Jodo Seabra-Santos PhD ', Prof Bram Orobio de Castro PhD !, Ankie
Menting PhDJ, Margiad Williams PhD ¢, UIf Axberg PhD ¥, Willy-Tore Morch PhD !, Prof Stephen Scott FRCPsych 9
T, Prof Sabine Landau PhD = T
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Het Werkt!
Het kan!

Waarom doen we het dan niet?
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Maak levensvaardigheden onderdeel curriculum PO en een kernvak op VO

Wet Veilig op School en Jeugdwet stellen duideljjke eisen aan kwaliteit ...
... en aan organisaties die die mogelijk moeten kunnen maken.

— Systematisch vroeg signaleren vicieuze cirkels

= Neem verantwoordelijkheid en geef die tijdig aan kids en ouders

= (Preventief) behandelen met erkende interventies & volgens richtlijnen
= En ontwikkeling blijven volgen

= Waar beleid dit niet mogelijk maakt "' ALARM!!! bij (lokale) politiek

Het kan goedkoper beter...
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Kosten? Hoog rendement! (13:1...)

20 Jaar tussen bewijs voor effect
=y veiligheidsgordel en verplichting

2

/ #/% Daarna direct halvering aantal verkeersdoden

+=  Zo’n stap kan ook met effectief jeugdbeleid!
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Wetenschap Is van ledereen!
(nu bijna) al onze publicaties vrij toegankelijk

op
www.narcis.nl



http://www.narcis.nl/

